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OOPOTUE OPY3bA!

EQWHbIA CNOPTHBHbI

Ot numeHun Poccurickoro ¢uskynbTypHo-
crnopTmBHOro obuectsa «/TokoMoTMB»
NMPVBETCTBYIO BacC B CTO/IMLE HALLEN CTPaHbI

Ha YemnuonaTe pabotHukos OAO «PXK» no
kpoccy! B aToM rofy copeBHOBaHWS MPOXOAAT B
paMKax yyacTus B MaccoBoM 3abere «/[locTuras
uenun» B YecTb [1Hs >kene3HOAOoPOXKHMKA.

Bbl Y>Xe HarnagHo npoaeMoHCTpupoBanu
CBOU cuny, ynopcTBo, aM6I/ILl,I/IVI N UCTUHHYIO
npenaHHOCTb 340pOBOMY o6pa3y JXN3HU Ha
6erosbix MeponpuaTnax, B TOM 4Hncnie 1 Ha
BCGPOCCMI‘;ICKVIX N AOPOXKHbIX COpEBHOBaHUAX

Mo NIerkon aTneTUKe 1 NbIXKHbIM FOHKaM

P®CO «JTokomoTue» 3a 2021-2022 rogpl. Apyrvmu
CNOBaMu, Bbl MPOLU/N CEPbE3HYHO MPOBEPKY, MO pe3ynbTataM KoTopol B Mockay
M3 pa3HbIX YrofIKOB CTPaHbl MPUEXanu caMble JOCTONHbIE CMIOPTCMEHDI.

Cenuac nepen BaMn CTOUT 3a[a4a NokasaTb BCe BallX yMeHUA Ha ,EI,He
)KeﬂeBHO,D,OpO)KHI/IKa! Bbl Yy>Ke BoW/in B UCTOPUIO pOCCVII‘/'ICKOFO XXene3Hoa4opo>XKHOro
CrnopTa, HO, A YBEpeH, YTO And 60NbLMHCTBA U3 BaC 3TO CTaHeT eLeé 1 OT/INYHbBIM
CTUMYnoM Ansa ,u.aanel‘/'lmero pOCTa!

>Kenato BceM yyacTHMKaM COpeBHOBaHMI KPernKkoro 340poBbs,
XOPOLUEro HaCTpoeHus 1 yaaun!

Anppeit Bnagumnposuu FrOJ1406UH
[eHepanbHbIV AnpekTop
P®CO «JlokomoTume»

OPrAHU3ALWA CMTOPTUBHDI
PUSKYNbTYPHO-O3Q0OPOBUFETIbHbIX

MEPOIMPUATUN C 1936 roas

“" Bbl MPOLUIN CEPbE3HYH MPOBEPKY, MO PE3Y/IbTATAM KOTOPOW B MOCKBY U3
PA3HbIX YITO/TKOB CTPAHbI MPUEXA/TN CAMbBIE LOCTOWMHbBIE CMOPTCMEHHbI.
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NMPOrPAMMA YHEMIMMNOHATA

Ne  BPEMSA MECTO MEPOMPUATUE
1 08.00-23.00 locTuHUua «Aspoctap» Mpuesn yyacTHmKoB. PazmewweHne

2 14.00-15.00 PectopaH roctnHuubl «Aspoctap» Obepn

3 15.00-21.00 focTuHUua «AspocTtap», koHdepeHL-3an « COKONbHUKN» PaboTta komMuccum no ponycky copeBHoOBaHMAM
4 19.00-20.00 PectopaH roctuHuupl «Aspoctap» VY5KUH

N2 BPEM4 MECTO MEPOMPUATUE
1 07.00-09.00 PectopaH roctuHuupl «Aspoctap» 3aBTpak

2 09.30 locTuHUua «Aspoctap» OTbesp K MecTy NpoBeaeHWs COpeBHOBaHMI

3 10.00-12.30 OK «J1yxHMKM» Perncrpauus yuyacTHuKoB, TpeHUpPOBKa

4 12.45 OK «JlyxxHunKm», [lBopeL, BoaHbIX BUAOB CriopTa OTbesn K MecTy NpoXmBaHus

5 14.00-15.00 PectopaH roctuHuupl «Aspoctap» O6eg,

6 15.00-19.00 CBoboaHoe BpeMs

7 19.00-20.00 PectopaH roctuHuupl «Aspoctap» YoKUH

N2 BPEMS4 MECTO MEPOMPUATUE
1 07.00-08.00 PectopaH roctuHuupl «Aspoctap» 3aBTpak

2 08.30 locTuHuua «Aspoctap» OTbesp K MecTy NpoBeaeHWs COpeBHOBaHUI

3 11.00 OK «J1y>kHMKM», LLeHTpanbHas cLueHa MeponpuaTms Cbop yuacTHuKOB 3abera

4 11.45 OK «J1yxHMKM» Crapr 3a6era Ha 10 kM

5 13.30 OK «J1y>kHMKM», LeHTpanbHas cLueHa MeponpuaTms LlepeMoHusa HarpaxaeHus

6 14.00-17.30 OK «/JlyxHukun» - [lBopeL, BoAHbIX BUAOB CriopTa KynbTypHas nporpamma

7 18.00 [Bopey BoAHbIX BUAOB crnopTa OTbesp K MecTy NpoXmnBaHus

8 19.00-20.00 PectopaH roctuHuupl «Aspoctap» V5KUH

Ne  BPEMSA MECTO MEPOMPUATUE
1 07.00-10.00 PectopaHn roctuHuubl « AspocTtap» 3aBTpak

2 08.00-19.00 locTuHUua «Aspoctap» OTbes3n KoMaHg,

MOCKBA®2022

P®CO «JIOKOMOTUB»
109004, Mockea,
yn. A. ComkeHuupiHa, a. 17, ctp. 9

Ten.: +7 (495) 641-5177
E-mail: info@rfsolokomotiv.ru

PYKOBOAWUTE/Ib MPOEKTA

NAPUH Unbs FOpbeeuy
+7 (915) 122 39 21

TPAHCOEP

KOMUCCAPOB Muxaun Uropesunu

+7(926) 083 45 45

PA3SMELWEHUE NUTIUTAHUE

HUKULWINHA Anactacusa AHapeeBHa

+7 (915) 060 78 24

KPOCC

NMPEOCEOATENDb OPTKOMUTETA
ronaobUH Axppein Bnagummnposunu

[enepanbHbit anpekTop POCO «JlokomoTue» #CEowxHeBpocaem

YNEHbl OPTKOMUTETA

KUYATOB Cepreit Hukonaeeuu

HavanbHuk YnpasneHus opraHunsaumm npoektos rno cnopty POCO «JlokoMoTue» —
oTtseTcTBeHHbIV npeactasutens POCO «/lokomoTues»

NAPWUH Unba lOpbesny

3amecTuTens HavanbHMKa YnpasneHus opraHusaumnm npoektos no cropty POCO «J/TokomoTue»

COPOKWUHA Hagexpaa AMutpuesHa

HauanbHuk Ynpaenenus passutusa n kommyHukaumn POCO «/lokomoTme»

focTHMLa
«AspocTap»

r. Mocksa,
NenuHrpaackuii npocnexT,
a.37,kopn. 9

CXEMA TPACCBI: 10 xm




YEMMUOHAT PABOTHUKOB OAO «PXXA»
Nno KPOCCY HA 10 KM

MOCKBA 2020 W Al Qe

(o)

B atom rogy YemnuowHat paboTHMKOB
OAO «P>)K» no kpocey Ha 10 kM
MPOXOAWT B paMKax y4acTvis B
Maccosom 3abere «[ocTuras uenm.
MeponpusTtne coctontcs B eHb
XenesHoaopoxHMKa B JlyxHwKax.

nepsble YeMnuoHar
pabotHukos OAO «PXK[O» no kpoccy
Ha 10 kunomeTpos npowen 8 2020
roay B paMKax KpyrnHeuwero 6erosoro
MeponpusaTUS HawWwewn CTPaHbl - BOCbMOrO
no cuéty Mockoeckoro MapadoHa. 20
ceHTa6ps Ha TeppuTopun Onumnuitckoro
koMnnekca «JTy>kHUKn» Ha cTapT ABYX
avctaHumi - 42,2 kM 1 10 kM - BbiwAK CBbIWe s
30 Tbicsay venosek. Cpeau HUX 1 Beaywme
CMOPTCMEHbI-)XE/Ie3HOAOPOXHUKU — YUaCTHUKU
YemnuoHaTa pabotHukos OAO «PXXO»

no kpoccy Ha 10 knnomeTpos.

CocTaB y4aCTHUKOB OTPac/1eBOro COpeBHOBaHMWs
6b11 cPopMUpPOBaH MO UTOraM oHNaH-MapapoHa
npuypoueHHoro k 75-netuio MNobeabl B Benukon

OreuectBeHHoM BonHe. B Mocksy 6binn npurnawweHsi




KPOCC

CMOPTCMEHbI, MOKa3aBLMe yyllne pesynbTaThbl B IMUHOM 3a4éTe:
no 20 yenoBeK OT KaXAO0MN BO3PacTHOMN KaTeropmu (My>k4mHbl —
19-39 1 40+, xxeHwwmHbl - 19-34 1 35+).

B neHb MacwTabHoro 3abera k npeacraeutenam 14 gopor
npubasunmco cnoptcMeHbl LleHTpanbHoro ¢puskynbtypHo-
crnoptusHoro kny6a OAO «P>XXO» n atnetsl Mockosckomn
MarmcTpanu Bo rnaBse C 3aMecTUTesIeM reHepasibHOro AupeKTopa
- HavyanbHKKOM LleHTpanbHoM anpekuun ynpasneHus
aswieHveM (o despans 2022 roga 3aHMMan AOMKHOCTb

HavanbHuka MockoBckow goporu) Muxannom [naskoebiM.

3aberu cTapToBanu C 4EBATU YTPa U PacTAHYIUCh MOYTH Ha
ronyaca, KOraa Ha Tpaccy BCNeA, 3a OCTasbHbIMU KnacTepamm

(A,B,C...) BbIWM CNOPTCMEHDI 3aMbIKAIOLLEN FPYMMbl.

CnycTa 63 Masoro nonYaca MHOroYMCNEHHbIE 3pUTENM yKe
BCTpeyanu y duHuwa nepsbix atnetos. Cpeam npodeccuoHanos
nyuwee spems B 6ere Ha 10 kM nokasanu Bnagumup Hukntuu
(28:22) n Enena Kopo6kuHa (31:49). Ha knaccunyeckonm
MapadOHCKOMN AMCTaHLMM, MapLIPYT KOTOPOW Nposieran Yyepes
camoe cepfLe CToNMLbl, 4eMnMoHoM c pesynbtatom 02:16:07
ctan FOpuit YeuyH. Cpeam keHIWmH nepeon K GpuHUWy
pesynbTtatom 02:28:02 npuwna CapaaHa Tpodumosa.

K cnosy, B >keHckoM 3abere Ha 42,2 kunoMeTpa € nokasatesniem
02:48:28 Bbicokoe wecToe MecTo 3aHsna Mapus PesHnueHko,
nobeanTtensHuua MapadpoHa MexayHapoAHOro CnopTUBHOIroO
COH03a KeNe3HofoPOXKHMKOB, cocTosBwerocs B 2018 roay B
Mpare. B ToM no6egHom ans koMaHabl POCO «JlokoMoTue»

Bblesge Mapusa puHUwWmMpoBana ¢ pesynbtatom 2:47:28.

B coctase 6onbloit komaHabl pabotHnkos OAO «PXK» ceoto
«pecaTky» npobexanu u nobeamtenm oHnanH-mapadoHa,
npuypoueHHoro k 75-netuto Mobeabl B Bennkoit OteyectseHHoM
BoiHe. OKONo NONYLAHA Y KPAaCMBO YKPaLUEHHbIX LWaTPOB

POCO «JlokoMoTuB» cocTosnach TOPXKECTBEHHAsA LlepeMOHMs

4YecTBOBaHUSA YeMMNMOHOB 1 Npusépos MapadoHa Nobeapl.

KPOCC

MapuHa Kowenesa (1 mecto), CeeTnaHa LLlamkosa (2 MecTo),
Onbra BogonbsaHosa (3 mecTo), CraHucnas [ees (2 mecTo cpeau
MY)KUMH 1 2 MecTo B HOMUHaumu «Y nbTpamMapadoHeu»), Mropb
Baxtepes (3 MecTo cpean My>KUMH 1 3 MECTO B HOMMHALIMK
«YnbTpamMapadoHeu), a Takoke Anexcen (1 mecto) u Amutpui

(1 MecTo B HOMUHaumMK «Y nbTpaMapadoHeu») Koznosbl
MOMyYMM CBOU 3acnysKeHHble Harpaapl n3 pyk aupektopa OAO
«PXKO» no koMMyHUKaumaM — HavanbHuKa JenapTtaMeHTa no
B3avMoAencTBuIo ¢ peaepanbHbIMU U PEerMoHabHbIMU OpraHamMu
Bnactu FOpus HaropHbix 1 uneHa ObwecTBeHHOro coseTa npu
MuHucTepcTtse cnopta P®, reHepanbHoro aupektopa POCO

«JTokomoTue» AHgpes NonpobuHa.

Cpa3sy nocne BaXHON LLePEMOHUN KOMaHAa CNOPTCMEHOB-
Kene3HOAOPOXKHUKOB APYXKHO YCTPEMUIIACh K FaBHOM CLeHe
Bcero 6eroBoro npasgHuKa, rae COBCEM CKOPO COCTOSNOCH
ewe oaHo YecTBoBaHMe. B pamkax Mockosckoro MapadoHa
komaHaa POCO «JlokomoTue», cocToswas us 5 uenosek ctana

nobeguTeneM KOpnopaTMBHoOM scTabeTsl.

[Mobeny koMaHAe >kene3HO[0POXKHOro cropTobliecTsa NPUHECTU
Bcesonog Xyaskos, TatbaHa Psa6osa, Anekcanap Kongpatos,
Angpen AHosuny n Makcum Kupunnos! Pebata npeogonenu
Knaccumyeckyo MapadoHCKyo gucTaHumio B 42 kunometpa 195
MeTpoB 3a 2 yaca 25 MuHyT 1 29 cekyHa. MIHTepecHo, 4TO B CBOEM
no6efHOM MOpbIBE XeNe3HOAOPOXNHUKN NOUTU Ha 4 MUHYTbI
onepeaunnv KOMaHay He KOro-H1byap, a OIMMMUICKOro YeMNMoHa

AnekcaHgpa Jlerkosa.

3a BbicOKOE JOCTMXKEHWE B KOPMOPaTUBHOW 3cTadeTe KanuTaHy
koMaHabl POCO «JlokomoTue» BceBonopy Xyaskosy, KoTopbii
TaKke apnaetcsa Tpuymepatopom MmapapoHa MCCIXK-2018, 6bin
BPYYEH nepexoasiumnii Ky6ok.

B 2021 ropy Yemnumonata paboTtHuikos OAO «PXX[O» no kpoccy
[oskeH 6bi1 nponty B MockBe ¢ 24 no 27 ceHTsbpsa Takxe B
pamkax Mockosckoro MapadoHa. MN3-3a HebnaronpuaTHol
3MUAEMMONOrMYECKON CUTYaLMK B CTpaHe MepornpusaTue 6bino

OTMEHEHO.
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OBLWEKOMAHAHbIN 3AYET

1 KPACHOSIPCKAS X.A.
FOnma Ykamya - 0:44:55,
Enena Pponosa - 0:48:35,
Padpuk 3amaHos - 0:36:18,
Snyapa @ponos - 0:36:53

2 CBEPAJ/TOBCKAS X.A.
ExatepuHa KonbituHa - 0:47:56,
MpuHa Arywesa - 0:42:28,
FOpwin Pynerko - 0:35:49,
Wropb baxtepes - 0:38:54

3 3ANAOHO-CUBUPCKAS X.A.
HaTanba KanuHuuerko - 0:53:43,
MapuHa Kowenesa - 0:41:46,
Cranncnas [ees - 0:42:05,
Esrerunin fbikos - 0:36:16

UTOIMN TYPHUPA CPEOUN MYXXYUMH (18-39 NTET)
1 mecTo - [enHaoun dybposuH (CesepHas x.4.) - 0:34:53
2 mecTo - Poman CrapoctuH ([pusomickas x.4.) - 0:35:45

3 MecTo - KOpun Pyaenko (Ceepanosckas x.4.) - 0:35:49

NUTOTU TYPHUPA CPEOUN MYXXYUH (40 NET U CTAPLLE)
1 mecTo - Esrennn J1bikos (3anaaHo-Curbupckas x.4.) - 0:36:16
2 mMecTo - Dayapa Pponos (KpacHospckas x.4,) - 0:36:53

3 MecTo - Anekcelt Koznos (3anagHo-Cubupckas x.a.) - 0:37:03

UTOIMN TYPHUPA CPEOU XXEHLLWNH (18-34 JIET)
1 mecTo - FOnna Ykanya (KpacHospckas ».a.) - 0:44:55
2 MecTo - Mapusa baxtunHa (FOro-BocTtounas ».a.) - 0:45:02

3 MecTo - Tatbana Knutyerko (Boctouno-Cubupckas x.4.) - 0:45:31

UTOIN TYPHUPA CPEOV XXEHLLUWH (35 NET N CTAPLLUE)
1 mMecTto - MapuHa Kowenesa (3anagHo-Cubupckas x.a.) - 0:41:46
2 MecTo - MpunHa Akywesa (Ceepanosckas sx.a.) - 0:42:28

3 MecTo - AHacTacusa Karkbaesa (Cesepanosckas x.a,.) - 0:43:15
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HANOW 5 OTINYUN

MHoruve BcTpevanu 8
LETCKUX KypHanax urpy
C 33faHNeM HalTn fecsTb
otnnunin. B atont urpe
NoYTK Takoe e 3aaaHue.
C suay, oee ¢oTorpadum
HUYEM He oTnYatoTCs
ApYr OT Apyra, Ho 3TO
TOJSIbKO Ha NepBbil B3rNsg,
[MaTb aneMeHTOB B HUX
pa3Hble. Heobxoanmo
HanuTV 31 5 oTnnunn.

“- [1paBunbHble OTBETHI
Bbl HAMAETE Ha canTe:
www.rfsolokomotiv.ru




YMPABJIAA PACCTOAHNAMN
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GOPMWPYEM HAUWOHANBHYHO
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